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今回のテーマは【終活】

台風が近づいていましたが、
多くの方にご来場いただきました。

講師は･･･
ケアワーク九州ケアプランサービス管理者の 西脇 将さん



どんな準備をしておけばいい?
①「財産の整理」や「相続の準備」①「財産の整理」や「相続の準備」

②「断捨離」（デジタル終活）②「断捨離」（デジタル終活）

③「葬儀やお墓」に関すること③「葬儀やお墓」に関すること

④「気を遣ってばかり」より「今したいこと」④「気を遣ってばかり」より「今したいこと」

⑤「エンディングノート」って結局何をするもの?⑤「エンディングノート」って結局何をするもの?

福岡市のホームページで
入手できます!!

西脇さんの
「仕事」や「個人的な出来事」
といった経験から学んだこと･･･
とても参考になりました。

今日の講習を受けたほとんど
の方はさっそく行動されると

思います。



次回11月の講習は
「福祉用具」です。すでに予約
でいっぱいとのことでした。

次号の

『ともてらす早良情報誌』の

冊子一面に、

「アップルハート」が掲載されます。

相談に来られた施設ご利用者の方

との面談風景などが、

掲載される予定です。



①年代を教えてください。 ②お差支えなければ性別を教えてください。

③講習会案内はどのようにしてお知りになりましたか？ ④講習会の内容はわかりやすかったでしょうか？

⑤エンディングノート書いてみたいと思われましたか？

⑥その他意見、開催してほしい内容

その他意見、開催してほしい内容

・認知症の親に介護認定のための検査、面接等を受けさせたいが、本人は受けたがらない。そんな時、どのようにしたらいいかな？など、介護する

　側のお困事に関する事例を取り上げて対処方法を教えてほしい。

・続、終活を考える。相続に関すること（法律的な事）

・具体的な話をしてくれたので、参考になりました。有難うございました。（現在エンディングノート記入始めていますので非常に役立つと感じました。

・講師の方の話し方がとても良かった。

・終活で行きたいところに今のうちに行って後悔しないようにしています。

・花の育て方。今月のお話から小グループに分けてとかディスカッションしたり、参加者からの声も聞きたかった。

・ありがとうございました。参考になりました。

・自分やっている終活が正しいことが解って安心した。

第４回講習会アンケート結果

2022年9月17日
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男性 女性 無回答
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